
ОБЕЗБОЛИВАНИЕ РОДОВ 
Обезболивание в родах – это комплекс медицинских манипуляций, которые 
позволяют устранить или уменьшить болевой синдром, снять эмоциональное 
напряжение у роженицы. 

Методы обезболивания родовой боли подразделяются на: 

• медикаментозные 
• немедикаментозные 

Первоначально рекомендуется применить немедикаментозные методы 
обезболивания родов, такие как правильная техника дыхания, использование 
мяча, массажа, теплых компрессов и другие, которые оказываются эффективными 
в большинстве случаев. 

При неэффективности немедикаментозных методов при Вашем желании и 
 отсутствии противопоказаний может быть проведена эпидуральная анальгезия. 
Следует знать, что эпидуральная анальгезия ассоциирована с повышенным 
риском удлинения продолжительности родов. 

При родоразрешении путем операции кесарево сечение рекомендованы как 
методы нейроаксиальной анестезии (эпидуральная, спинальная, 
комбинированная спинально-эпидуральная) так и общей анестезии. 

Современные принципы медикаментозного обезболивания позволяют избавить 
женщину от боли, при этом сохранить полный контроль над процессом 
родоразрешения, добиться минимального воздействия на плод и отсутствия 
серьезных побочных эффектов. 

 


